


louho jsem zila v presvedéeni, ze aplikovar
sérum a ten hedvabny keém s exotickymi
ingrediencemi 2 drubé pulky svéta i na kek
a nedejboze do vystithu je naprosté phvt-
vani. Tedy az do jednoho mrazivého rina,
kdv jsem pii pohledu do nove nasvicencho
zrcadla objevila LJlerokruby® mezi krkem
a dekoltem. Ne jednu nebo dvé tenké vrasky,
ale na muj vkus dost hluboké rvhy,

\zpomnéla jsem si na knihu Nory Ephron
fautorky sccnaru k Almdam AdvZ Marry potkal
Sally, Samotdi v Scartlu, Julic a Julia, Ldska
pies internet), v niz popisuje svié kazdodenni
hinanéndé i casove ndroénd beauty ritudly, aby
ke konc dodla k zdveru, #e od rozeuchane
bezdomovkyné s neupravenym obhodim
a fpatnymi nchry ji déh osm hodin tvdne
stravenyeh viasti adrzbou. Nazev knizky
piesné vvstihuje, jak jsem se zrovna citila
ja = { Feel Bad Abowe My Neck. Hollywoodska
seendristka se svéiuje, #e nejvie nelituje toho,
Zc sl nul.uupjl;i byt na Vvchodm sedmdesate
pate, am milostnvch katastrof, ale toho, e
se v mladi poiddné nestarala o kek. Zdroven
radi, abyvchom ho po cwviicitee #zacaly scho-
vavat, protoze nase obliceje 1zou, ale nase
krky fikaji pravdu®.

Jak ma vlastné krk a dekolt spravné vwpa-
dat? Vadvt s veaskami na keku se vz rodime,
ne? N oidealnim |1|"!|'.|-.J:J|;-_iq.' cela oblast hladka,
s malymi pory, jednotnym odstinem a mi-

nimalnim mnozstvim linek,” vvjmenovava
dermatolog Harold Lancer, kK némui si pro
krasnou plet chodi véichni od Bevoneé po
kim kardashian.

~Abvchom o krk a dekolt pecovali sprav-
né, méh bychom veédér, kudy vedou jejich
hranice,” pokracuje Lancer. Sim oblast roe-
déluje na vertikalmi ¢ast, ta zacing u brady
a konéi na spodm linii vwstiihu, a horizon-
talni, krerad se tahne od prsou po ramena. To
neni zrovna malo kuze, takze péce a zvviend
pozornost jsou rozhodné na misté. U7 jen
kvuli sebevédomi. Maoji pacienti vvstavuji
krk i dekolt pied kamerami stejné jako tvai
Co je plamng, ze obliéej vvpada o nékolik
let mladsi, kdvz zanedbané okoli piiznava
shuteeny vek? Vyrvoril jsem proto procedury
k udrzovani viech parti.”

Vrasky z textovek

£ krku a dekoltu se stala nova T-zona.
Latimeo tam s¢ nam vice & meéné daii mit
vie pod kontrolou (i kdvz to znamena az
ohsesivol pouzivani hi-tech cisticiho kartacku
s gelem tak chvtrem, Ze byste ho mohli po-
slat na rovnou Oxford, a rechniku nanagen
primeru s matujicim a rozostiujicim cfektem
vvmakanou k dokonalosti), kolem koze mezi
celisti a bradavkami s¢ chodi vie po spickiach.
Pritom vrasek na ni piibyvva rvehleji nez pro-
hlageni o udrzitelnosti.

V minulosti se v souvislosti s¢ starnutim
mluvilo jen o viivu Casu, sluncénilho 2ifeni,
koufeni, alkoholu, hormona a diet s jo-jo
clekrem, aktualnimu vwétu vévodi smartpho-
ne. Kromé narustu uzkosti maze 1 za svar-
nuti krku. Vreasky, kreré zpasobuje, dostaly
i vlastni oxnaceni - text neck. Teorie Fika, 2e
cim vie se divate na telefon, tim vie jich pii-
byvva. Rada lekai je vadi ni stale skepticka,
nicmend evvieny zdjem o vvlepieni Y-zom
s¢ stal realitou i mimo dokonalosti posedly

I I“"\ W I:Flillj.
Labuf, nebo Angelina

Dlouho se fikalo, z¢ s nim nejde nie délat.
Maximalng si vzit rolak nebo uvazar satek,
aby rozdil mewi vypoutym oblicejem od
plastick¢ho chirurga a muchlanym krkem
nebyl tak vider. Ty doby jsou nagtést prve,
dnes uz existuje fada zpusobu, jak si udrzer
tormu virazné déle. Na rozdil od obliceje
to viak jde dalecko hoi,” dodava Marta Moyj-
dlova, primaika prazskeé Kliniky LaserPlastic,
Lovodem je tenkd kuze, neni tam moc
materidlu, okoli krku je nevstale zatézovano
pohvbem, proto je zranitelngjsi a narocéndjsi
na peci. snadno se zde tvoii jizvy, hoi se haoji.
Ohblast krku a hrudniku také vie nidi sluneéni
zafeni a krémy se 2 nich setiou rvehlej nez
# obliceje.”

Y -zona piedstavuje skuteénou vvzvu, To,
co snese ablice), krk rozhodné neda. Inten-
zitu, 2 tim i efektivitn vvdéle dvéma nebo
rovnou tiemi.



Zpusoba, jak doealit toho, aby pokozka
krku nepiipominala dpatné vvplnéné dano-
vé piiznant na dné odpadkoveho kose, maji
lekari vie. Pokud jste ale s prevenc proti
starnutt dosud konéili nékde na bradé, bude
to béh na trochu deldi trat.

Snozem na Y-z6né

N mladsim véku jde hlavné o adrzbu a male
korekee. Jakmile proces starnut pokrodi, ¢e-
listi a tenky sval na krku povoli. Prichaz cas
poohlédnout se¢ po moinostech chirurgie.”
vysvitluje dokror Dirk Kremer  Harley St
Aesthetics. Nefim, e lifting keku je nejmoc-
népEm fesemm, jak docilit krasného tvaru
s jasné definovanvmi konturami obliceje.
Pokud jde o dekolr, zadna chirurgicka metoda
neexistuje, pomohou jen lasery a peelingy.”
Do jeho londynské ordinace chodi potencialni
adepti ma I"“"‘b » mnohem ditve, nez to vabec
poticbuji. Jakmile v zreadle vidi prvni znam-
kv povolené kuze a cehist pm pada @ mimo
moment pickvapent. chtéji rvehle na sal.
Llémei vaichni sni o krku Angeliny Jolie,
ale musim zduraznit, Ze¢ to zavisi na anato-
mii, struktuie Celisti, poloze Zliz, produsnice
a jazvka.” upozormuje plasticky chirurg.
Necklifting trva hodinu a pul az dvé, druhy
den muzete jit domi. Rez vede Kremer za
udima tak, aby jizvy byvlv nendpadné skrveé.
Pripadné modiiny si chyvilku budete mas-
kovat korcktorem, stehy jsou prvé po dvou
tvdnech, efckt vwdrzi kolem desen let. JNe-
znamend to ale. ze lifting zastavi ¢as na celou
dekadu a pak pies noc viechno nariz povoli.
Prabézné budete poidd stirnout. Pomalu,
ncho taky rvehle = to zalezi na kvalité a stavu
kize.” dodiva jeden 2 nejlepiich expertu na

oblast krku.

A co dal, doktore?

Pro udrzeni co nejlepsich vwsledka po co
nejdelsi dobu doporucuje kvalitni kosmetic-
kou péci a kazdorotni mezoterapii, injekee
s plazmou nebo mikrojehlickovant. Tyvto me-
tody vyvehvaluje o tvden pozdéi i doktorka
Tereza Gabrviova, kdvz sedime v ordinaci

vinohradské pobocky Kliniky Yes Visage.
Msechny jsou preventivni, stimulujeme jimi
schopnost samoregencrace pokozky. Kdvz
u? se ale ma zménit strukrura ke, musime
postupovat v klasickém mezoterapeutickém
schématu, To znamend, ze pijdete th tvdm
po sobé.” Tadv kromé kvseliny hvaluronove
piichdzeji na fadu jeSté vitaminy, amino-
kvseliny nebo dermilni vyplné Radiesse.
Dostavam také rady ma kazdodenni pédi,
bez m kek ani \}htl‘lh nezachrant mikdo.
Bez kosmetiky to nejde, zaroven ale méjre
realisucka ocekavam.”®

O krk jde kazdy den

Na radikalnr zdsah mam dost casu, coz je
dobie, protoze skalpel a jehly ve mné zatim
budi hrizu vési, nez je moje touha po vic
definované Celisti. Navie do Angeliny Jolie
mam asi tak dalcko jako Milos Zeman do
Johnnvho Deppa. To mé vrac zpitky do
ordinace doktorky Mojdlové. Ve hie jsou
tentokrat radiofrekvence, lasery a ulthera-
pic. Mikrofokusovany ultrazvuk se pouzivi
obdobné jako ten vyietiovact, zacili se az do
hloubky, v miz pracuji plastuct chirurgove,
Navodi sc¢ intenzivil regencrace a zaroven
dojde ke stazem kize. Ultherapic byvla do-
konce schyvalena jako neinvazivii lifting. Ne-
vvrovna se to fezani, ale kdvz si budete kuzi
takto udrzovat, oddilite radikalnt metody,”
vwsvétlupe Iekafka, Nemam rada, kdviz né-
kdo pijde, az kdvz pokozka vvpadi hodné
spatné, a pak occkava wow efeke. Na fotkach
pied a po je to krdasné, jinak si myslim, Ze
to neni Gplné Stastné. Kazdv cheeme piece
vvpadat dobie piirozené, jakoby nic.”

Na otdazku, jesti investovar do specialnich
keému a sér, se nazory odborniki rozchaze-
ji, nicméné vétsina fika ano. Uz jen 2 woho
duvodu, ze od brady dold je kaze trochu
Jind. Ma mendi mnozstvi mazovveh Zlazek
a regenerativnich bunék, a nim i jiné potichy
ncz oblice. Produkty na kek a dekolt maji
obeené mnohem vvasi koncentraci aktivaich
ingredienci véetné ceramidu a peptidu, jeli-
koz pokozka v této oblasti ma versi sklomy
k dehvdrataci,” vvsvétluje dokror Lancer.

Jesté nez jsem objevila nechténé vrasky,
vzpomnéla jsem si na Y-zonu malokdy. Pak
nasledovala faze jeden krém na viechno,
jenze jak se bhizi tiiaceyiicitka, odmitam
byt jediny milimetr kiize ponechat nahodé.
Misto jednoho kelimku mam dva.

Od veéei nejsou ani masky. Dokud jsem
pouzivala sheet masky (nejsou zrovma cko-
logické), ¢asto jsem v obchodech patrala
pravé po téch specialnich na dekolt. Af slo
o jakoukoli #nacku, pletf se¢ po nich pékné
~nacucala® a hned vwpadala lip. Alespon na
par hodin. Pak jsem objevila masku Orveda
s vwzehlovacim efektem a na viechno ostatni
okamzité zapomnéla. Neoplachuje se, takie
piirodni prebiotika a moiské enzyvmy pusobi
dele, a jeste funguje jako primer 1 ochrana
picd skodlivemi vlivy vngjsiho pnmh:di
A rolaky? Vinovy od Cardina j jsem za zimu
vytihla jen dvakeit a cerny MM porad visi
ve skiini hned za gaty s vistithem, ve kterych
chodim skoro kazdy den. Krk sice ve thacty-
ficen letech odchazi, ale nemusi odgit aplné,
pokud ho nenechate. o

Vogue atd.

Pro pevngjsi krk musite take spravné posilovat
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Termin _test neck™ poprvé pouzil chiroprakeik
Dean Fishman v roce 2008,

Podle prichumu enacky Elizabeth Arden vénuje
wvlastni pédi krku a dekoltu pouha tieting 2en ve
viku 530 ag 59 lee. Podle lodiského prickumu spoled-
nosti Mintel neni spokojeno se vzhledem svého
krku 32 procent Britek. Ve veékové kategorii nad

55 let je to uz 44 procent.



